
Pferdegestütztes Coaching über 3 Monate ist sinnvoll und 

effektiv aus mehreren Gründen: 

 

• Nachhaltige Entwicklung  

Diese Zeitspanne ermöglicht es, das Gelernte tiefer zu verankern und 

nachhaltige Veränderungen in Verhalten und Einstellungen zu fördern. 

Zwischen den Sitzungen hast du genügend Zeit, die neuen Einsichten und 

Fähigkeiten im Alltag zu erproben und zu festigen. 

 

• Reflexion und Integration 

Die Pausen zwischen den Sitzungen bieten wertvolle Gelegenheiten zur 

Reflexion. Du kannst deine Erfahrungen verarbeiten, das Gelernte auf 

persönliche Herausforderungen anwenden und so eine tiefere Integration in 

dein Leben erreichen. 

 

• Individuelle Anpassung 

Die zeitliche Verteilung ermöglicht es mir als Coach, den Fortschritt zu 

beobachten und das Programm individuell anzupassen. Wir können auf 

spezifische Bedürfnisse und Entwicklungen gezielt eingehen und das 

Coaching somit optimal auf dich abstimmen. 

 

• Zielgerichtete Veränderung 

Veränderung benötigt Zeit. Die regelmäßigen, aber gut verteilten Termine 

unterstützen einen stetigen, zielgerichteten Prozess. Dieser Rhythmus hilft 

dabei, Motivation und Engagement aufrechtzuerhalten und die gesetzten 

Ziele schrittweise zu erreichen. 

 

• Emotionale und psychologische Verarbeitung  

Die emotionalen und psychologischen Aspekte, die durch die Arbeit mit 

Pferden angestoßen werden, können tiefgreifend sein. Die Verteilung über 

einen längeren Zeitraum gibt dir den nötigen Raum, diese Erlebnisse zu 

verarbeiten und persönliches Wachstum zu ermöglichen. 

 

Insgesamt bietet diese Struktur eine ausgewogene Kombination aus intensivem 

Lernen, persönlicher Entwicklung und genügend Zeit für Reflexion und Anpassung, 

um maximale Effekte für dein persönliches zu erzielen. 

 

Zwischen den Terminen unterstütze ich dich gerne per WhatsApp, um Fragen zu 

beantworten, Fortschritte zu besprechen und dir kontinuierliches Feedback zu 

geben. Dieser kontinuierliche Austausch hilft dir, das Gelernte zu vertiefen und in 

deinen Alltag zu integrieren. 

 


